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IlepcneKTHBHOE MEHIO
(necsaTHIHEBHOE) 1151 AeTeH B BO3pacre

(c 2 no 7 1eT) B A0MIKOJALHLIX 00pa30BaTe/bHbIX OPraHH3aNUAX
Ille6exnuckoro ropoackoro okpyra (pexum 10,5 yacos, Ha OCeHHe-3UMHUH NEPHON)

Ipuem nummn HauMenoBaune 6iniona Bncton Huineesic BellocTRa JueprETReTin Ne Tex. KapThi
P = Garoa b XK ¥ 1 EHHOCThH i
1-ii 7enb MoOHEAEABHHK
I1-i1 3a6mpax BepMuinens ¢ MaclioM H caxapom 150 5 4,35 37,9 237,6 10
Yaii Ha MOJIOKE 180 5,14 5,76 26,4 172,44 111
Xneb nmenuuHbd (0aToH) 25 1,93 0,2 12,3 58,75 106
UTOI'O: 468,79
2-i1 3a6mpax | §Gnoko 100 0,4 0,4 9.8 47 114
obed Canat 13 6€J10KOYaHHO KAmyCThl 50 0,8 5,05 4.8 68 76
Cyn xapTodenHblii ¢ pei0oi 180/31,5 7,09 3,47 10,9 103,32 96
ITokapka U3 CBUHUHEI 50/20 11,24 6,2 2.52 141,12 68
Kaia rpevneBas pacceildaras 120 6,84 6,28 29,67 202,44 25
Komnor u3 cyxohpykToB 180 45 0 24,3 99 41
X1eb paKaHo - MIICHHYHBII 30 1,98 0,36 10,2 543 109
HUTOI'O: 668,18
nOAOHUK Bunerper 110 1,43 11,92 7,52 143 11
Xneb psKaHo - NIIeHAYHBIA 25 1,65 0,3 8,5 45,25 108
Yaii ¢ caxapoM 180 0,098 0 13,5 54 113
[Teyenne 25 1,88 2,45 18,6 104,25 64
HTOI'O: 346,5
BCEI'O: 1530,47




Ipuem numm

HaumenoBanue 0J1r01a

Bruixox 0.1v012a

IInnieBbie BeliecTBa

JHepreTH4ecK

Ne Tex. KapThl

b K Yy as NeHHOCTh
2-ii IeHb BTOPHHK
I-it 3a6mpax  |Kama ManHAs MOJIOYHAS 150 4.4 5,8 22,7 121,12 29
byrepbpon ¢ maciom 25/5 1.2 12,5 7.5 147 6
Yait ¢ caxapoM 180 0,098 0 13,5 54 113
UTOIO: 322,12
2-u 3aempax  |Cok (hpYyKTOBBIHA 150 0,75 0,15 15,15 69 83
00ed Canat M3 CBEKJIs OTBAPHOM 50 0,75 2,75 4,2 44,5 78
Bbopi co cmeTaHoi 180/3 1,31 3.6 7,67 68.4 3
IledyeHs KYpHHAS 110 - CTPOTaHOBCKH 60/40 163,36 12,55 3,91 193,64 62
Kaina pucoBasi pacceimyaras 120 2,97 4,89 29,85 1'15,2 35
X1neb pakano-nmeHnIHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
Kucenb hpyKTOBO-SITOAHBIH 180 1,26 0 26,1 109,8 39
HUTOI'O: 645,84
nOAOHUK OnaaeH ¢ TOBHJIOM 100/15 121 7,39 43,52 269,7 57
Kakao Ha Monoke 180 5,04 5,76 14,52 161,88 20
Sbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 114
HTOI'O: 478,58
BCEI'O: 1515,54




IHpuem mumm HaumeHnoBanue 0/1101a Brixon Gutona S MPREIE BANIErIBH FHEPRETUNCERN Ne Tex. kapThi
b | K Y s HeHHOCTh
3-ii jens cpena '
I-it 3a6mpax  |Kama mMonounas oBcsHas 150 5.2 8,2 18 165 31
Yaii ¢ caxapom 180 0,098 0 13,5 54 113
Ileuenne 25 1,88 2,45 18,6 104,25 64
UTOI'O: 323,25
2-u1 3aempax S6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 114
0beo ConeHblit TOMHIOP 50 0,55 0,05 1,75 10 87
PaccoiibHHK CO CMETAaHOM 180/3 1,48 3,78 117 87,3 T2
OBONIHOE pary ¢ MsiCOM IITHIILI 150 11,83 12,48 13,63 212,57 55
Xi1e0 paKaHO-ITIICHUIHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
HanuTox TUMOHHBIH 180 0,36 0 37,08 155,88 54
UTOI'O: 520,05
RONOHUK [THPOXKOK C TIOBHIJIOM 80 4.8 42 48 8 253,3 66
Kedup 180 5,22 4,5 7.2 90 37
UTOI'O: 343.3
BCEI'O: 1233,6




IIpuem numu

HaumenoBanue 6J1101a

Brixon

IMumesbie BeleCTBa

JHepreTH4YecK

Ne Tex. KapThl

OJrona b K ¥ asi UEHHOCTD
4-ii 1eHb YeTBepr
I-it 3a6mpax CyIl MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHLIMHA H3ACITHAMH 150 4,28 3,95 14,24 109,5 98
BaToH ¢ ceIpoM 25/10 5,8 5,08 9 105,88 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,098 0 13,5 54 113
HUTOI'O: 269,38
2-t1 3aémpax_ |Cok GpyKTOBBIii 150 0,75 0,15 15.15 69 83
0beo Canat M3 COJIEHBIX OIYPLOB 50 0,06 0,52 0,33 62 80
Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoii (rpedka) 180 2 5,76 8.9 101,7 92
Peiba TylieHas B TOMare ¢ OBOIIAMH 70 6,65 3.6 3,15 71,5 74
KaprodensHoe mope 120 2,49 5,26 13.11 110,77 23
Xi1e0 pKaHO - MIIICHUYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
KowmtioT u3 cyxodpyKToB 180 45 0 24,3 99 41
HUTOI'O: 499,27
HONORUK BapeHHKH JIEHHBBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 110/15 17,47 14,97 17,22 273,45 8
MoJI0KO KHIISYeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 52
HUTOI'O: 368,85
BCEI'O: 1206.5




IInmeBkbie BemecTsa JuepreTuyec | .
IMpueM nuiM HaunmeHoBauue 011012 Brixoa 011082 B | - v Hon MOTH0GTE Ne Tex. KapThl
5-ii meHb NATHHIA
I-it 3a6mpax  |Kama pucoBasi MOJIOUHAS 150 4,16 6,47 24,3 172,05 33
Byrepbpoa ¢ macinoM 25/5 1,2 12,5 7,5 147 6
Yaii c caxapom 180 0,098 0 13.5 54 113
UTOI'O: 373,05
2-u1 3aempax | S1610K0 100 0.4 0,4 9.8 47 114
obeo Cyn ropoxoBbiii 180 1,66 3,06 10,89 71,76 90
Kanycra TyuieHas 120 4,44 4,32 4,68 75,6 21
KoTtnera u3 Maca CBHHHUHEI 70 12,94 5,38 3,11 201,6 43
Kucens GpyKTOBO-ATOAHBIH 180 1,26 0 26,1 109.8 39
Xned prKaHO-TIIIEHUYHbBINA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
HUTOI'O: 519,06
nONOHUK OMJIeT HATYpaJTbHBII 110 9,47 14,73 2,54 179,39 58
Xneb mueHudHblH (0aToH) 25 1,93 0,2 12,3 58,75 106
KodeliHblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.8 2,43 14,3 711 49
HUTOI'O: 309,24
BCEI'O: 1248,35




IumeBbie BemecTBa JHepreTHYecKa .
Ipuem numm HaumenoBanue 0.1101a Beixox 6arona B | - l v & TeNHOeTL Ne Tex. KapThl
6-ii 1eHb MoHeIeIbHHK )
1-i 3a6mpax  |Kama "JIpyx6a" 150 3,95 8,75 18,8 169,65 27
Yaii Ha MoOJIOKE 180 5,14 5.76 26,4 172,44 111
X1e6 nmueHHyHslii (0aToH) 25 1,93 0,2 12,3 58,75 106
UTOI'O: 400,84
2-u 3aempax | Sl6noko 100 0,4 0.4 9.8 47 114
0beo Cornenplii orypei 50 0,55 0,05 0,85 6,5 85
bopiir co cmeTaHoi 180/3 1,31 3.6 7,67 68,4 3
PriOHas KoTIieTa 70 11,02 5,8 662 1232 47
KaprodensHoe mope 120 2,49 5,26 13,11 110,77 23
Xneb pKaHO-TIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
Komnor u3 cyxo(hpyKToB 180 45 0 24,3 99 41
HUTOI'O: 462.17
nONOHUK Bunerper 110 1,43 11,92 7,52 143 11
Xi1eh paKaHO-IIIIeHHYHBIH 25 1,65 0,3 8.5 45,25 108
Yaii ¢ caxapoM 180 0,098 0 13,5 54 113
IleueHbe 25 1,88 2,45 18,6 104,25 64
HUTOI'O: 346.5
BCEI'O: 1256,51




IMumeBnie BemecTBa

JHepreruye

MMpuem nun HaumenoBanue 0.110/1a Beixoa 01012 G * y cKasl Ne Tex. KapThl
. HEHHOCTh
7-i 1eHb BTOPHHK
I-i 3aémpax  |Kama MosiouHas OBCSHast 150 5,2 8,2 18 165 31
Yaii ¢ caxapom 180 0,098 0 13,5 54 113
ByrepOpon ¢ Maciom 25/5 1.2 12.5 7.5 147 6
HUTOI'O: 366
2-u1 saempax  |Cok (pyKTOBBIH 150 0,75 0,15 1515 69 83
0bed Canat u3 6e0KO4aHHOH KamyCThl 50 0,8 5,05 4,8 68 76
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpyno# (rpeyka) 180 2 5,76 8.9 101,7 92
IToB ¥3 Msca NTHLL (hie) 150 11,43 11,36 27,07 256,43 67
X1eb praHO-IIIEeHHYHbBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
Kucens ppyKTOBO-ATOIHBIH 180 1,26 0 26,1 109,8 39
HUTOI'O: 590,23
noaOHUK CHIPHHKH C OBHJUIOM 110/15 17,6 13,57 22,73 283,07 102
Kakao Ha MOJIOKE 180 5,04 5,76 14,52 161,88 20
HUTOI'O: 444,95
BCEI'O: 1470,18




Mpuem numn

Haumenosanue dJroaa

Boixoj 011012

IMunieBbie BeniecTBa

IuHepreTHyec

Ne Tex. KapThl

b K l Yy Kasl UEHHOCTh
8-ii 1enn cpena
I-it 3a6mpax  |3anexkanka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJTOKOM 130/25 20,8 21,88 20,7 268,33 14
Kodeitablii HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,43 14,3 71,1 49
Ileyenne 25 1,88 2,45 18,6 104,25 64
UTOI'O: 443,68
2-i1 3aempax | S1610k0 100 0,4 0,4 9,8 47 114
0beo ConeHBIi MOMHAOP 50 0,55 0,05 1,75 10 87
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOH 180/5 1,57 3,2 8,66 69,8 82
TTeyens TymeHas B coyce 50/30 13,76 10,89 6,51 178,59 63
MakapoHBI OTBAPHBIE 120 4,52 0,54 23,33 115,92 51
HarmuTok IMOHHBIH 180 0,36 0 37,08 155,88 54
X1eb piKaHO-TTHIEHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
UTOI'O: 584,49
NONOHUK Canat ¥3 CBEKJIbl OTBAPHOM 50 0,75 2,75 4,2 445 78
TedTens puidoHas 70 6,09 3,71 6,72 84,7 104
X7eh prKaHO-TMICHHYHBIH 25 1,65 0,3 8,5 45,25 108
Yaii ¢ caxapom 180 0,098 0 13,5 54 113
UTOTI'O: 228,45
BCEI'O: 1303,62




IpueM numm

HaumenoBanue 011012

IInmeBsie BemecTea

Brixoa 6r01a

JHepreTH4ecK

Ne Tex. KapTbl

b l K v asi NeHHOCTH
9-ii 1eHb YeTBepr
I-it 3a6mpak  |Kama MaHHas MOJIOYHAS 150 4.4 5,8 22,7 121,12 29
byTtepbpon ¢ macnom 25/5 1,2 12,5 7,5 147 6
Yaii ¢ caxapoM 180 0,098 0 13,5 54 113
HUTOI'O: 322,12
2-u 3aempak  |Cok GHpyKTOBHIi 150 0,75 0,15 15,15 69 83
ooed Wkpa cBeKOJIbHAs 50 1,2 3,55 1,04 57,5 18
Cy1n ¢ KiIenkaMu 180/20 0,87 1,89 6,38 46 100
Kama rpeuHeBas pacceimyaras 120 6,84 6,28 29,67 202,44 25
Coyc ToMaTHBIH 30 0,32 1.2 2,08 19,68 88
Kotnera xypuHnas 70 10,5 15 6.5 132 45
X71e0 prKaHO-NIIEHHYHBIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
Kommot u3 cyxohpyKkToB 180 45 0 24.3 99 41
UTOIO: 610,92
noNOHUK By1ouka JoManHss 80 1,63 3,44 13,89 129,26 5
Kethup 180 522 4,5 72 90 37
UTOI'O: 219,26
BCEI'O: 1221.3




Beixoa InmeBkie BenecTsa JHepreTuyec .
Ipuem nuumu HaumenoBanne 06,1012 P— 5 | = | v I Ne Tex. kapThl
10-i neHbL NAHTHLA
I-i1 3a6mpax OMJIIET HATYypaJIbHBIN 150 12,92 20,08 3.46 244,62 60
baToH ¢ ceIpoM 25/10 5,8 5,08 9 105,88 1
Ko elHEIH HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,43 14,3 i | 49
UTOI'O: 421,6
2-ii 3aempax slonoxo 100 0.4 0,4 9.8 47 114
06eo Canart M3 COJIEHBIX OIYPLOB 50 0,06 0,52 0,33 62 80
CyIl ¢ MAKapOHHBIMH H3/ICJIUAMHU 180 1,9 2,05 13,55 80,1 94
I"onyOI1IEl IEHUBEIE 150 12,75 12,45 6 187,5 12
Xneh prKaHO-IIICHUYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109
Kucenb ¢ppyKTOBO-AT0HBIN 180 1,26 0 26,1 109,8 39
HUTOI'O: 493.7
RONOHUK OnajipHu ¢ MOBUAJIOM 100/15 2] 7,39 43,52 269,7 57
MoI0KO KHIISTYCHOE 180 5,22 4.5 8,64 95.4 52
HUTOI'O: 365,1
BCETI'O: 1327.4




Baxmamia ly OTXOA0B 1 NOTEPL PR Xoa0aHod ofpadorice, % Maccu cupu, GpyrTa),
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